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STUDI:
Specializzazione in Psicoterapia del Ciclo di Vita- intervento per bambini, adolescenti e famiglie

conseguita presso 1I’Universita degli Studi di Padova (direttrice del mio indirizzo: Prof.ssa A. Lis).
Conseguito a Padova il 16 Dicembre 2011. Votazione: 70 /70 e lode

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo conseguita presso 1’Universita degli Studi di
Padova nella seconda sessione dell’anno 2005 e conseguente iscrizione nella sezione A dell’albo degli
Psicologi del Veneto.

Laurea in Psicologia dell’Eta Evolutiva conseguita il 24 Giugno 2004. Voto conseguito 108/110
Diploma magistrale di durata quinquennale conseguito nell’anno 1999 presso il “Liceo socio-psico—

pedagogico D. Bosco” sito in Padova. Voto conseguito 88/100

FORMAZIONE :
Certificate of attendance in EMDR Level 1( Isabel Fernandez Reveles -Padova Aprile 2019)

Certificate of Completion in EMDR ( Isabel Fernandez Reveles — Bologna Maggio 2019)
Supervisione in EMDR attualmente in corso ( Dott.ssa Andreina Braggio- Verona)

Applicazione del’EMDR al trauma interpersonale: Anna Rita Verardo Venezia mestre 30 Novembre-
1 Dicembre 2019)

EMDR nell’infanzia e nell’adolescenza. Anna Rita Verardo (Milano Settembre 2019)

Utilizzo della terapia EMDR per lutto e I’elaborazione del lutto R. Solomon ( Milano Ottobre 2019)
Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR ( Anna Rita Verardo Milano 15

Dicembre 2019)



Analisi personale. Verona ( Dott.ssa L. Cunico)

Supervisione su casi clinici. Verona ( Dott.ssa L.Trevisan)

Ciclo di seminari “Luci ed ombre del narcisismo” Il Notes Magico Padova : Marzo, Aprile , Maggio
2017

Ciclo di seminari” I percorsi dell’odio e dell’amore nella clinica delle relazioni”. Il Notes Magico.

Padova: Settembre, Ottobre, Novembre 2016 S

Ciclo di seminari “Il corpo ed il linguaggio nelléelini¢

Marzo- Maggio 2016 ke K e i A8
Ciclo di seminari promossi da “Il campo analitico”. Verona Febbraio 2015- Novembre 2015
Wechsler adult intelligence scale revised (WAIS-R). Padova 17-18 Giugno 2011

“The Rorschach in 2010 issue and trends for-young researchers™: Padova 29 Agosto:2010

“L’Object Relations Technique (Ort): aggiornamento sullatematica e approccio clinico?.:Padova 18 —
19 Giugno 2010

“ The Rorschach in 2010 issues and trends for younig researchers™ PAd6vA 99 Agosto 2010.
Rorschach con metodo Exner. I Livello. Padova Febbraio 2008

Rorschach con metodo Exner. II Livello. Padova Marzo 2008

“L’attaccamento: teoria e metodi a confronto” Padova 11-12 Gennaio 2008

“Come coordinare/ dirigere una scuola” promosso dalla F.1.S.M. di Verona. Settembre - Ottobre 2006
XX Convegno Nazionale - sezione Psicologia dello sviluppo- Verona 15-16-17 Settembre 2006
“Terrore ed orrore nel bambino: trauma e psichiatria, 1’evoluzione negata tra clinica e diritto”.
Minerbe, 24 Giugno 2006.

“Segnali di maltrattamento ed abuso”, promosso dalla A.ULSS 21 e svoltosi a Legnago il 30-05-2005;
06-06-2005;20-06-2005.

Corso di II livello sulla medicina delle immigrazioni svoltosi a Legnago il 16-17 Settembre 2005.
Seminario di Formazione sul tema: “L’arte e la scienza della genitorialita. Dal concepimento alla post-
nascita” , 4 - 5 Giugno 2004.

“I1 ruolo delle strutture tutelari minorili nella prevenzione e nella cura dei disturbi psichiatrici e dei
comportamenti antisociali” ; Minerbe il 15 Maggio 2004.

Corso di inglese presso I’ELS Language Center di Londra della durata di tre settimane conseguito nel

1996.

SOFTWARE CONOSCIUTI
Microsoft Word;

Microsoft Excel;

Pacchetto statistico SPSS

LINGUE STRANIERE



Conoscenza buona della lingua Inglese sia scritta che parlata

ESPERIENZE LAVORATIVE
e Libera Professione da Gennaio 2014. Psicologa psicoterapeuta presso il mio studio privato con sede a

Cerea in Via G. Oberdan 2 bis. Intervento con bambini, adolescenti ¢ famiglie. Formazione e
consulenza per educatori ed insegnanti.

e Psicologa Psicoterapeuta presso il Centro medico Salus di Nogara Vr Intervento con bambini,
adolescenti e famiglie.

e Incarico di Psicologa presso il Distretto Eta evolutiva di Cerea ULSS9 ( Giugno 2018 a Giugno 2019)

e Coordinatrice psicopedagogica per conto della Cooperativa Acquario di Cerea VR (servizio asilo nido
)

o Consulenza psicopedagogica per conto del comune di Villa Bartolomea Servizio Asilo Nido comunale
(Anno educativo 2019-2020)

e Docente in corsi di formazione promossi da Zeroseiplanet Vr per docenti di scuole dell’infanzia e asilo
nido

e Coordinatrice psicopedagogica di zona delle Scuole dell’Infanzia per conto della FISM con incarico
dal Settembre 2012 a Giugno 2015

e Docente del corso di formazione teorico—pratico “Dalla progettazione alla programmazione didattica”
presso il Comune di Legnago (Agosto 2011)

e Docente presso la libera universita di Gazzo Veronese. Titolo del convegno: il ruolo dei nonni nello
sviluppo psicologico dei bambini. Roncanova 22 Aprile 2011.

e Relatore in serata di formazione presso 1’Asilo Nido comunale “Un mondo tutto da scoprire” di
Legnago

e Coordinatrice psicopedagogica presso 1’Asilo Nido comunale “Un mondo tutto da scoprire” di
Legnago a decorrere da Ottobre 2010 ad oggi.

e Docente a tempo pieno ed indeterminato presso 1’ Asilo Nido comunale “Un mondo tutto da scoprire”
di Legnago (incarico cessato in Novembre 2014)

¢ Tirocinio quadriennale presso il centro Liripac di Padova come psicologa del servizio Sap ( centro di
assistenza psicologica per gli studenti dell’ateneo Patavino).

e Collaborazione, nell’ambito del progetto nazionale PRIN, con il Dipartimento di Psicologia e
Antropologia Culturale dell’Universita degli Studi di Verona ( Settembre 2006 - 30 Novembre 2006)

¢ Coordinatrice della scuola d’infanzia e dell’asilo nido integrato SS. Angeli Custodi di Maccacari —Vr-
(Da Settembre 2006 con incarico a tempo indeterminato)

e Docente presso la scuola d’infanzia e I’asilo nido integrato S.S. Angeli Custodi di Maccacari (vr) (Da
Settembre 2005 con incarico a tempo indeterminato)

e DPsicologa volontaria presso il servizio territoriale materno infantile di Cerea (vr) dal 24 Ottobre 2005

al 24 Marzo 2006.



o Tirocinio annuale (15 Settembre 2004 - 15 Settembre 2005) presso il servizio territoriale materno
infantile di Cerea.

e Dal mese di Ottobre 2003 al mese di Marzo 2004 ho svolto la parte pratica della mia tesi di laurea
presso ’ospedale civile di Padova e la clinica di Abano Terme con neonati di pochi giorni.

e Durante I’iter universitario a.a. 2000-2001 e a.a.2001-2002 ho svolto le 150 ore di lavoro part-time

durante le quali operavo all’interno dell’universita come supporto alle segreterie didattiche.

Lavoro da Gennaio 2014 esclusivamente in regime di libera professione, al momento principalmente presso
il mio studio privato a Cerea e su richiesta presso il Poliambulatorio Salus di Nogara. Dal mese di Giugno
2018 al mese di Giugno 2019 ho svolto attivita di Psicologa presso il Servizio Territoriale Eta Evolutiva di
Cerea. Le mie attivita principali sono state la diagnosi e I’intervento psicoterapico con bambini, adolescenti e
famiglie. Da anni mi interesso del mondo della prima Infanzia. Diverse occasioni sia professionali che di
studio mi hanno portato a conoscere meglio differenti tipi di approccio ed intervento al mondo del bambino e
dell’adolescente.

Attualmente utilizzo la metodologia EMDR in psicoterapia qualora ritenga utile e fruttuoso questo tipo di
intervento con il paziente. Utilizzo I’ EMDR con adulti e bambini e svolgo regolarmente supervisione con la
Dott.ssa Andreina Braggio.

La collaborazione con I’universita di Verona mi ha fornito sicuramente metodologie innovative di ricerca nel
campo dell’infanzia, fornendomi una metodologia scientifica validata per le osservazioni cliniche dei bambini
in primissima infanzia.

In occasione della stesura della tesi di laurea, ho approfondito tematiche riguardanti la prenatalita e la
perinatalita.

L’esperienza come psicologa — psicoterapeuta, mi ha dato modo di accostarmi maggiormente al modello
psicodinamico. Ho avuto I’opportunita di conoscere meglio il processo di consulenza e diagnosi attraverso
I’uso di test di intelligenza e di personalita.

La frequenza alla scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita mi ha offerto I"opportunita di
accostare contenuti teorici sicuramente all’avanguardia e assieme la pratica clinica.

Nella pratica clinica utilizzo vari test:

Batterie per la valutazione cognitiva: Batteria Wechsler ( WPPSI, WISCIII, WISCIV), Spm ¢ Cpm matrici
progressive di Raven

Batteria Italiana BIA per la valutazione dell’ ADHD

Test Proiettivi: Rorschach I, 11, III liv. con metodo Exner, Ort, Cat, Aai, Cat, Duss, ecc...

Attualmente accosto alla pratica clinica anche la metodologia EMDR ( Eye Movement Desensibilisazion and
Reprocessing ) per la quale mi sono formata sia nel Primo che nel Secondo Livello ( I.Fernandez).

Cerea, i 20 Settembre 2023



Dott.ssa Mantovani Paola



